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¶ OBJETIVOS  

 

π Dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios para el desarrollo 

de forma eficiente y segura de los trabajos en espacios confinados así 

como de las técnicas básicas de rescate en el caso de que se 

produzca un accidente. 

 

π Dar a conocer los métodos y procesos que faciliten el mejor y mayor 

cumplimiento de las leyes y sus reglamentos sobre seguridad y salud 

en el trabajo por los trabajadores. 

 

¶ CONTENIDOS 

 

π Conceptos básicos: Definición, características, tipología, 

comportamiento de los gases en los trabajos en espacios confinados. 

π Identificación de riesgos y medias preventivas.  

π Normas y pautas de seguridad en los trabajos en recintos confinados. 

π Protocolos de verificación de entrada y salida. Control de accesos. 

π Equipos de detección: Tipología de dispositivos, característica y 

prestaciones. 

π Equipos específicos de evacuación y rescate: Tipología de 

dispositivos, característica y prestaciones. 

π Procedimientos de emergencia y rescate. 

π Acceso al espacio confinado: Aplicación de protocolos, métodos de 

entrada en la vertical y estancia en el espacio confinado. 

 

V PRÁCTICAS.  

π Aplicación PRÁCTICA de los conocimientos teóricos adquiridos. Entre 

otras operaciones: 

π Utilización de sistemas anticaídas en espacios confinados: Instalación 

y utilización del trípode de rescate. Empleo de anticaídas Retráctil. 

π Técnicas básicas de evacuación urgente mediante la utilización de 

equipos de rescate de emergencia: Utilización de Torno y retráctil con 

recuperador y aplicación de sistemas de poleas.  

π Trabajo con de Equipos de Respiración Autónoma. 

π Primeros auxilios y RCP en rescates en espacios confinados. 

 

Nota: Estos contenidos podrán adaptarse y/o desarrollarse en función de las 

necesidades o solicitudes de la empresa y/o los alumnos participantes. 
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TRÍPODE DE RESCATE.  

MÁQUINAS TERMOGRÁFICAS PARA RESCATE  

 

 

MATERIAL PARA LA FORMACIÓN 

 PREVENCIÓN Y RESCATE  

EN ESPACIOS CONFINADOS 
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EQUIPOS DE RESPIRACIÓN AUTÓNOMA,  

DETECTORES DE GASES, 

   

 

 

 

 

   EQUIPOS PARA PRIMEROS AUXILIOS .  

 

DESFIBRILADOR SEMI -AUTOMÁTICO PARA FORMACIÓN.  
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MUÑECO RCP ADULTO Y NEONATO.   

 


